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Soins et Sens  1h ou 45mn 
Pour vivre pleinement l’instant en harmonie avec soi, et parce que 

chaque être est unique, ce soin est une création personnelle, un 

moment de détente où le corps se laisse aller à une sensation de 

bien-être profond. C’est un modelage global du corps individualisé 

aux huiles essentielles. Cette approche contribue à rétablir l’équilibre 

entre le soma (le corps) et le psychisme. 

 

Californien  1h 
Modelage global du corps à l’huile aromatique d’abricot, de lavande 

et de marjolaine. Soin très apaisant, drainant et enveloppant qui 

procure une grande détente. Le modelage californien peut-être 

particulièrement bénéfique pour les personnes anxieuses, stressées, 

ou ayant besoin de se recentrer, en leur offrant un retour à elles-

mêmes, un doux moment d’abandon dans le silence intérieur… 

 

Ayurvédique  1h 
Ce soin s’appuie sur les principes de base de la médecine 

traditionnelle indienne. C’est un modelage global du corps à l’huile 

chaude de sésame. Par l’échauffement des articulations, et par les 

stimulations toniques des muscles, cette méthode favorise 

l’oxygénation des tissus et aide à l’élimination des toxines. Le 

modelage ayurvédique procure bien-être et stimule l’énergie vitale.  
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Pensez à offrir un modelage, c’est un cadeau 
original, une invitation à la détente. Toutes les 
prestations sont disponibles en bon cadeau. 
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1h de modelage : soin au choix 70€ 
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1h30 successive de modelage, pour 2 personnes : 

2x45mn de « Soins et Sens » 100€ 
 

2h successives de modelage, pour 2 personnes : 
2x1h de soin au choix 130€ 
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Pour le plaisir des sens, et pour rendre les soins 
plus efficaces, j’ai choisi pour les réaliser, les huiles 
biologiques, aromatiques et bienfaisantes des 
Douces Angevines. 
 

 
 

EEEEEEEEEEEEmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeee llllllllllll iiiiiiiiiiii nnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeee            DDDDDDDDDDDDeeeeeeeeeeeessssssssssssmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeetttttttttttt tttttttttttt rrrrrrrrrrrr eeeeeeeeeeee            

Esthéticienne - Hydrothérapeute 

Spécialisée en modelage corporel 
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